SECCION CINCO:; Semana 3: El metabolismo

SU METABOLISMO'Y LA
PROTEINA

Su masa muscular funciona como un horno: quema calorias y sus reservas de grasa para producir energia.
A mayor masa muscular, mayor indice metabdlico, y mayor la rapidez con que quemara las calorias. Comer
suficiente proteina todos los dias es esencial para conservar su masa muscular para una buena salud, energia
y mejora de nutricion eficaz.

A] Niveles de energia, glucosa en la sangre y control del hambre
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